1. Ferienwoche (22.12. bis 28.12.2025)

| Mo., 22.12. | 20.00 - 21.30 | U21 / MF (Mario)
Di., 23.12. | 18.00 - 20.00 Freizeitjudo bis U18 (Ernst)
20.00 - 21.30 Erwachsene / Veteranen (Alex)

2. Ferienwoche (29.12.2025 bis 04.01.2026)

Mo., 29.12. | 17.00 - 18.30 Kinder bis U13 (Jessi/Bruno)
20.00 - 21.30 U21 / MF (Mario)
| Di., 30.12. [20.00 - 21.30 | Erwachsene / Veteranen (Alex)
| Fr.,,02.01. [18.00 -20.00 | Freizeitjudo bis U18 (Ernst)

3. Ferienwoche (05.01. bis 11.01.2026)

Mo., 05.01. | 18.30 - 20.00 U13 /U 15 (Markus)
20.00 - 21.30 U18 /U221 / MF (Markus/Mario)
| Di., 06.01. |20.00 - 21.30 | Erwachsene / Veteranen (Alex)
Mi., 07.01 16.00 - 17.00 U9/ U11 (Jessi)
17.00 - 18.45 U13/U15 (Markus)
19.00 - 21.00 ab U18 (Markus)
Do. 08.01. | 18.30-20.00 Technik U15 / U18 (Markus)
20.00 - 22.00 U21 / MF (Mario)
Fr. 09.01. 16.30 - 18.30 Athletiktraining / Zirkel fur Wettkampfer U13 /
U15 (Markus/Jessi)
18.30 - 20.00 Freizeitjudo bis U18 (Ernst)




